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3.27 | Aplicare 7 Sectia Neurochirurgie |Asistentd medical| Tuchila
superioara Valentina
3.28 | Aplicare )3 Sectia Oftalmologie | Asistenta medical| Cioran
superioara Eleonora
3.29 | Aplicare 29 Sectia Oftalmologie | Asistentd medical | Botnaru
superioara Olga
3.30 | Aplicare 30 Sectia Chirurgie Spinald| Asistenta medical| Chircu
superioard Oxana
3.31 | Aplicare 31 Sectia Neurologie | Asistentd medical | Vasilasco
superioard Svetlana
3.32 | Aplicare ) Sectia Neurologie BCV | Asistenta medical | Plesca
superioard Natalia
3.33 | Aplicare 33 Laboratorul medicina | Asistenta medical | Batarovschi
interventionala superioard Irina
3.34 | Aplicare 34 Sectia Epileptologie | Asistentd medical Botan
superioard Natalia
3.35 | Aplicare 35 Sectia Boli Interne | Asistentd medical | Darsalia
superioara Marina
3.36 | Aplicare 36 Sectia Terapie Intensiva| Asistentd medical Josan
“Stroke” superioara Alexandra
3.37 . Sectia Reabilitare Asistentd medical Meritoi
Aplicare | 37 | Medicala si Medicina superioari !
- Nadejda
fizica
3.38 | Aplicare 38 Sectia Radioimagistic si| Asistenta medical | Calancea
Diagnostic de Laborator superioard Aurelia
3.39 | Aplicare 39 Laboratorul Clinic | Asistenta medical | Tocarciuc
Diagnostic superioard Olga
3.40 | Aplicare 40 Laboratorul Asistentd medical | Pinzari
Microbiologic superioard Gabriela
3.41 | Aplicare A1 Sectia' Anestez'ieﬁi Asistenté'mecviical Molla Vera
Terapie Intensiva 2 superioara
3.42 | Aplicare 42 Sectia Anestezie Asistentd medical | Iachim
superioard Natalia

4. Pansamentul este un proces fundamental in ingrijirea medicald, avand doua definitii
principale:

« Definitie generali: Pansamentul reprezinta totalitatea mijloacelor si metodelor folosite
pentru a proteja un tesut sau organ de actiunea agresiva a diversilor agenti externi.
Exemple includ pansamentul gastric (administrarea de medicamente cu rol protector
asupra mucoasei gastrice) sau pansamentul antiinflamator (aplicarea de comprese umede
peste o regiune inflamatd).
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» Definitie specifica (Chirurgicald): Pansamentul chirurgical este actul prin care se
asigurd si se mentine asepsia unei plagi, cu scopul principal de a facilita cicatrizarea
acesteia.

5. SCOPUL APLICARII PANSAMENTULUI

Aceastd procedura se aplica personalului medical (medici, asistente medicale)implicat in
tratamentul si ingrijirea pacientilor in cadrul IMSP IMU.

Aplicarea corectd a pansamentului are multiple scopuri esentiale:

o Protejeaza plaga de factori nocivi (mecanici, termici, climatici si infectiosi) din mediul
inconjurator.

e Asigurd o bund absorbtie a secretiilor.

e Asigurd un repaus perfect al regiunii lezate.

o Favorizeaza cicatrizarea.

6. LEGISLATIE
6.1. Reglementari Internationale:

e IS0 9001:2015 - Sisteme de management al calitdtii. Principii fundamentale si cerinte de
baza.

e SR EN 15224:2017 - Servicii de sanatate. Sisteme de management al calitatii. Ghid
pentru utilizarea standardului EN ISO 9001:2015.

o Regulamentul UE nr. 1025/2012 al Parlamentului European si al Consiliului din 25
octombrie 2012 privind standardizarea europeand.

6.2. Reglementari Nationale (Republica Moldova):

o Legea Republicii Moldova nr. 411 din 28.03.1995 privind ocrotirea sanatatii.

e Hotiararea Guvernului Republicii Moldova nr. 134 din 02.03.2022 cu privire la
aprobarea ,,Programului National de prevenire si control al infectiei HIV/SIDA si
infectiilor cu transmitere sexuald pentru anii 2022-2025”.

e Protocolul Clinic National nr. 314 ,,Profilaxia post expunere”, aprobat prin Ordinul
Ministerului Sanatatii nr. 539 din 07.06.2022 editia II-a.

e Ordinul Ministerului Sanititii al Republicii Moldova nr. 1083 din 23.12.2024 cu
privire la aprobarea Standardului de supraveghere epidemiologica a hepatitelor virale B,
CsiD.

e Ordinul MS nr. 749 din 11.09.2024 privind Ghidul pentru prevenirea si controlul
infectiilor in institutia medico-sanitard spitaliceasca.

e Ghidul practic ,,Siguranta injectiilor”, aprobat prin Ordinul Ministerului Sanatatii RM
nr. 765 din 30.09.2015.
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o Standarde de ingrijire nursing.
6.3. Reglementiri Interne:

e Regulamentul de functionare al IMSP Institutul de Medicina Urgenta.

« Plan de masuri privind combaterea si profilaxia infectiilor asociate asistentei
medicale in IMSP IMU.

7. TIPURI DE PANSAMENT
Exista diverse tipuri de pansamente, adaptate specificului si necesitatilor fiecarei plagi:

« Pansamentul Protector: Se aplicd pe plagi care nu secretd si nu prezinta tub de dren,
avand rolul de protectie fatd de mediul inconjurétor.

o Pansamentul Absorbant: Destinat pldgilor drenate sau secretante, este compus dintr-un
strat de comprese si un strat de vatd pentru a asigura o absorbtie eficienta a secretiilor.

o Pansamentul Ocluziv: Utilizat pentru pldgi insotite de leziuni osoase, peste care se
aplica un aparat gipsat pentru imobilizare.

o Pansamentul Compresiv: Aplicat pe plagi sangerande in scop hemostatic, pentru
imobilizarea unei articulatii in caz de entorsa sau pentru reducerea unei cavitati
superficiale dupa punctionare.

o Pansamentul Umed: Are ca obiectiv diminuarea edemului inflamator; este contraindicat
in cazul plagilor secretante.

8. MATERIALE NECESARE

o Tavitd renala

o Manusi de examinare/sterile

e Ocbhelari de protectie, masca

« Trusd/pachete cu instrumentar steril: pense hemostatice, pense anatomice, foarfece

o Tuburi de dren sterile

o Pungi/sisteme la care se racordeaza tuburile de dren

o Campuri sterile absorbante

o Solutii antiseptice pentru plaga si tegumentele din jur

o Substante medicamentoase: solutii, pulberi, unguente

« Pansamente grase/reconstructive sterile

e Material pentru infasare si fixare: fese de tifon, fese elastice, romplast, benzi adezive,
plasa adeziva

« Recipient colectare materiale ascutite, tdioase

e Sac/recipient colectare deseuri cu risc biologic crescut

e Sac negru pentru gunoi menajer

9. PREGATIREA PACIENTULUI
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o Pregatire psihica: Explicati procedura pacientului si necesitatea efectuarii
pansamentului. Obtineti consimtamantul si complianta acestuia.

o Pregitire fizica: Asigurati intimitatea pacientului, daca este cazul. Pozitionati pacientul
in functie de zona/segmentul ce urmeaza a fi pansat. Alegeti pozitia de decubit pentru a
evita stdrile lipotimice.

10. EFECTUAREA PROCEDURII

1. Identificarea si evaluarea pacientului:

o Identificati pacientul, zona de pansat si tipul de pansament necesar.

o Evaluati pacientul pentru a stabili daca pansamentul se poate face la pat sau la
sala de pansamente, daca se poate deplasa sau trebuie transportat cu scaunul cu
rotile/targa.

o Alegeti materialele in functie de tipul pansamentului.

2. Crearea unui mediu aseptic:

o Strangeti si acoperiti parul.

o Puneti masca.

o Spalati si dezinfectati mainile.

o Imbracati manusile de unica folosinta.

3. Crearea campului operator:
o Indepartati pansamentul existent:
= Daca pansamentul este lipit, umeziti-l cu apd oxigenata sau ser fiziologic.
= Inspectati plaga: prezenta congestiei, starea cicatricii.

o Observati starea pansamentului vechi: prezenta secretiilor, cantitatea, aspectul,

culoarea, mirosul.
Scoateti manusile utilizate.
Deschideti trusa/kit-ul pentru pansamente sterile, imbracati manusile sterile si
luati 2 pense sterile.

o Dezinfectati tegumentele din jurul plagii cu tampoane imbibate in solutie
antiseptica (alcool iodat 1%; tincturd de iod sau alcool de 70 grade/betadind),
incepand de la marginea plagii spre exterior, pentru a evita agresiunea
chimicéd/contaminarea, schimband tamponul frecvent.

4. Tratarea plagii:

o Cu o pensd porttampon, luati o compresa sterild, iar cu ajutorul celei de-a doua,
efectuati un tampon care se imbiba cu solutie antiseptica.

o Spalati plaga cu un jet slab de solutie antiseptica dacé prezintd secretii, pentru a
nu produce durere, folosind una din solutiile dezinfectante recomandate.

o Absorbiti secretiile din plaga prin tamponare cu comprese sterile uscate, pentru a
nu produce durere. Fiecare compresa utilizata se aruncad in tdvita renala.

o Indepartati tubul de dren, firele (daci este nevoie) sau efectuati in continuare
tratamentul plagii in functie de natura si evolutia acesteia, aplicand
pomade/medicamente/pansamente umede, in functie de recomandari.

S. Acoperirea — protectia plagii:
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Acoperiti plaga cu comprese de tifon sterile care sa depaseasca marginea ei cu 1-2
cm si aplicati deasupra un strat de vata sterila sau alt strat de comprese sterile, in
functie de tipul pansamentului.

Nu aplicati un strat prea gros pentru a asigura o buna capilaritate a plagii.

In cazul plagilor care secretd, acoperiti compresele cu un strat nu prea gros de
vatd pentru a nu permite stagnarea secretiilor in contact cu tegumentul, favorizand
iritatia si macerarea.

6. Fixarea pansamentului:

(¢]

Fixati pansamentul cu materiale adezive sau prin bandajare cu fese, folosind un
procedeu adaptat regiunii (circular, in spirald, in evantai, cu fasa rasfranta, in
spic).

Transportati pacientul la salon si asezati-l comod in pat daca pansamentul s-a
realizat in sala de pansamente, punand regiunea lezata/cu plagé in repaus.
Verificati pansamentul pentru a nu jena circulatia de intoarcere sau daca asigura
repausul in cazul in care este limitatd miscarea.

Verificati daca pansamentul jeneaza miscarea.

Notati in documentele medicale efectuarea pansamentului, precum si reactiile
pacientului.

7. Reorganizarea Locului de Munca

Dupa efectuarea pansamentului, este cruciala reorganizarea si dezinfectarea corespunzatoare a
locului de munca:

Asistentul medical colecteaza selectiv materialele utilizate la realizarea pansamentului.
Tavita renala se degajeaza, se curdtd, se spala si se imerseaza intr-un recipient care
contine o solutie clorigena.

Pensele, la sfarsitul pansamentului:

e}

@)
@)

Se imerseaza intr-un recipient cu o solutie detergent dezinfectant enzimatic (ex
sol. Enzymex 0,5%) pentru 10 minute.

Dupa cele 15 minute, se scot si se spald cu o perie moale.

Se clatesc

Se imerseaza intr-un alt recipient cu solutie antiseptica si dezinfectanta (de ex.
Sol. Peroster) pentru incd 15 minute.

Se clitesc cu apa din abundentd, se usuca si se pregatesc pentru sterilizare.

Se impacheteaza in folie si se asaza in truse (sterilizare la poupinel).

Curatati masuta de pansament.

Igienizarea mainilor: Asistenta medicald se spala si se dezinfecteaza din nou

pe maini.

Inregistrarea datelor: Se noteazi procedura in Registru de evidentd a pansamentelor .




